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morze
Liebe Mowen!

Das Jahr 2022 neigt sich langsam dem Ende zu. Wir konnten (fast) alle Reisen durch-
fahren und hatten dabei — so hoffe ich - unseren SpafB, sowie viele neue Eindricke.
Die Adventszeit hat bereits begonnen und auch unsere letzte Reise haben wir ab-
gewickelt. Jetzt ist auch fur euch, liebe Moéwen, die Zeit gekommen um etwas zu
ruhen, sich von der weihnachtlichen Stimmung bezaubern zu lassen;sodass wir im
nachsten Jahr wieder durchstarten kénnen.

Damit ihr eure Planung fur das Jahr 2023 rechtzeitig beginnen kénnt, haben wir
uns im Vorstand etwas Neues Uberlegt.

Ab diesem Jahr werden wir samtliche Reisen in der Méwe-Zitig vom Herbst ankln-
digen. So habt ihr gentigend Zeit; eure Urlaubsplanung zu machen.

Drei Reisen haben wir in dieser Ausgabe ausgeschrieben und ihr kénnt euch bereits
anmelden. Es sind dies die Schiwoche ins Montafon, die Frihlingreise in die Wachau
und die Flugreise nach Bulgarien.

Ich wiinsche euch ein gesegnetes, wunderschénes und stimmungsvolles Weihnachts-
fest im Kreise eurer Lieben und einen ,,guten Rutsch” ins neue Jahr. Ich freue mich
jetzt schon, euch wieder im nachsten Jahr auf einigen Reisen begleiten zu durfen.

Euer Obmann
Dietmar

Impressum

Herausgeber:
Freizeitverein Moéwe
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Mowe-Telefon:
Jeden Mittwoch zw. 18:00 und 19:00 Uhr
+43 664 35 15 623
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Das ganz besondere Ballvergniigen am Samstag, 07. Janner 2023!

Eintrittskarten:
€ 20,- an der Abendkasse und fir Nichtmitglieder
€ 15,- fur Mdéwe-Mitglieder — nur bei telefonischer Vorbestellung

Kartenbestellung:

per Mail an info@vereinmoewe.at oder

telefonisch an Werktagen (auBer Hl. Abend und Silvester)
von 8.00 bis 18.00 Uhr unter der Rufnummer 0664/35 15 623

Bitte unbedingt auch Sitzplatzwiinsche bei der Bestellung bekannt geben.
Wir werden versuchen, diese Winsche nach Maéglichkeit zu erfullen.

Far diejenigen, die mit dem Zug kommen: Die Verbindungen vom Bahnhof Dornbirn
und Bregenz sind sehr gut und mit dem Bus kénnt ihr direkt bis zum Saal fahren.

Wir freuen uns auf euer Kommen und wuinschen euch jetzt schon einen vergnlg-
lichen und unterhaltsamen Abend bei Musik und Tanz!

5
PFADI- &
MOWEBALL

SAMSTAG 7. JANNER 2023 :
Einlass ab 19:00 Uhr
CUBUS WOLFURT Musik - The Souljackers

Mitglieder EUR 15,- Normalpreis EUR 20,-
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Schiwoche in der Silvretta Montafon 07. bis 14. Janner 2023

Sonne, Schnee und Schivergniigen — unter diesem Motto findet auch 2023 wieder
unsere traditionelle Schiwoche in St. Gallenkirch im Gazauner-Hof statt. Hier konnt
ihr eine Woche Schi- und Huttenzauber vom Feinsten erleben. Auf dem Programm
stehen Schifahren, eine Fackelwanderung und ein Schirennen mit Siegerehrung.
Wer sich diese Schiwochengaudi mit vielen H6hepunkten nicht entgehen lassen
will, kann sich mit dem Anmeldeformular, online tGber unsere Homepage
www.vereinmoewe.at oder per E-Mail anmelden.

Leistungen:
e 7 Nachtigungen mit Halbpension Preis: € 470,-

i D i

m . oppelzimmer Teilnehmerzahl: max. 16
e Schipass

Reiseleitung:  Dietmar Wagner
Anmeldung: bitte so rasch
wie moglich!

e Bus nach St. Gallenkirch'und retour
e Fackelwanderung
e Startgeld firs Schirennen

Alle weiteren Informationen bezlglich der Reise, Abfahrt und Bezahlung erhalt ihr

rechtzeitig vor der Abreise.

Anmeldung zur Schiwoche vom 07. bis 14. Janner 2023

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Méwe-Schiwoche in St. Gallenkirch an.

Name:

StralB3e:

PLZ Ort:

Telefon:

Datum: Unterschrift:

Diese Anmeldung ausschneiden, ausfillen und so schnell wie méglich an uns senden,
oder an unsere E-Mail Adresse: info@vereinmoewe.at

Freizeitverein Mowe
Kirchgasse 4b
6850 Dornbirn
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Friihlingsreise in die Wachau 02. bis 05. April 2023

1. Tag: Wir fahren in die Wachau, das ist der schénste Donauabschnitt Osterreichs.
Ein besonderer Zauber liegt im Frihling tGber dieser Landschaft, wenn die Marillen-
baume sich zartrosa zeigen und die BlUtenpracht wie ein duftiger Schleier Glber dem
schmalen Ufersaum liegt.

Am ersten Tag besuchen wir das berihmte Benediktinerstift Melk. Das Stift ist eines
der schonsten und gewaltigsten Benediktinerkldster Europas, nach einer gefiihrten
Besichtigung fahren wir ins Hotel, das in der Altstadt von Melk liegt, dort lassen wir
bei einem gemutlichen Abendendessen den Tag ausklingen.

2. Tag: Wir fahren nach Krems zum UNESCO Welterbe. Im prachtigen Teil der Alt-
stadt haben wir eine gefiihrte Besichtigung. Die Wachau bietet mit der Kremser
Kunstmeile ein reichhaltiges Kulturangebot. Der Nachmittag steht ganz im Zeichen
der Marille, wozu wir den Hof der Familie Aufreiter besuchen. Zwischen Krems
und Melk 6ffnen Uber 100.000 Marillen-, Pfirsich- und Mandelbdume ihre Knospen
und hullen die Landschaft in ein Blitenmeer. Als erstes steht ein Spaziergang auf
dem schonsten Teilstlick des Marillen-Erlebnisweges durch alte Marillengéarten auf
dem Programm. Der Marillenbauer begleitet uns auf den Spuren der edlen Frucht.
AnschlieBend besichtigen wir den Gewdlbeweinkeller und die Edelbrennerei ,,Wa-
chauer Marille”. Bei Kaffee und Marillenkuchen darf naturlich eine Degustation
eines feinen Marillenlikérs nicht fehlen.

3. Tag: Besuch des Schlosses Artstetten. Wie ein Marchenschloss, von sieben Tirmen
flankiert, liegt es herrlich Gber der Donau und wird idyllisch von einem Park umge-
ben. Einst war es die Sommerresidenz der kaiserlichen Familie. 30 Museumsraume
geben einen interessanten Einblick Uber die damalige Zeit. Nach einer gefiihrten
Besichtigung haben Sie Zeit fir einen Spaziergang im Park. Am Nachmittag fahren
wir auf der PanoramauferstraBe der Donau entlang der berihmten Weinorte Em-
mersdorf, Spitz und WeiBBenkirchen nach Dirnstein. Hier unterbrechen wir zu unse-
rer Nachmittagspause. Verwinkelte Gassen und historische Weinkeller vermitteln
ein mittelalterliches Flair.

4. Tag: Fahrt ins Salzkammergut. Es ist eine faszinierende Ferienregion in einer
imposanten Bergwelt. An die 40 Seen in unterschiedlicher GréBe und Form, die
markanten Gipfel und Steilwande der umliegenden Berge schaffen eine standig
wechselnde Kulisse. Uber Gmunden und dem Traunsee entlang kommen wir um
die Mittagszeit in das mondane Kaiserstadtchen Bad Ischl. Danach fahren wir Gber
Salzburg nach Hause.
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Leistungen:

e 3 Nachtigungen im 4-Sterne-Hotel Preis: € 555, -
e 3 xdreigangiges Abendessen im Hotel

e 1 x Mittagessen beim Heurigen Einzelzimmer-

e Eintritt & Filhrung Stift Melk zuschalg: €75

e Stadtfihrung Krems

e Fihrung Marillenhof mit Degustation Tei.lneh.merzahl: max. 20
e 1xKaffee & Kuchen Reiseleitung: Karin Stefanzl

e Eintritt & Fiihrung Arstetten Anmeldeschluss: 27. Janner 2023

e Samtliche Ausflige mit dem Bus

WIR EMPFEHLEN EINE REISESTORNOVERSICHRUNG!

Anmeldung zur Friihlingsreise in die Wachau 02. bis 05. April 2023
Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Méwe-Frihlingsreise in die Wachau an.

O Ich bin Rollstuhlfahrerin U Ich bendétige eine Begleitperson

Name:

StraBe:
PLZ Ort:

Telefon:

Datum: Unterschrift:

Diese Anmeldung ausschneiden, ausfillen und so schnell wie méglich an uns senden,
oder an unsere E-Mail Adresse: info@vereinmoewe.at

Alle weiteren Informationen bezlglich der Reise, Abfahrt und Bezahlung erhalt ihr
rechtzeitig vor der Abreise.

Freizeitverein Mowe
Kirchgasse 4b
6850 Dornbirn
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All-Inclusive-Flugreise nach Bulgarien / Goldstrand
6. bis 13. Juni 2023 (8 Tage, Dienstag bis Dienstag)

Flugreise Bulgarien 2023 | 8

Der Urlaubsort ,Goldstrand” liegt am Schwarzen Meer in Bulgarien. Die wunder-
schonen Sandstrande sind von Waldern umrahmt, die bis ans Meer reichen.

Das luxuridse 4-Sterne-Hotel , Terrace Elite Resort” liegt direkt an der Schwarzmeer-
kiste an einem flach abfallenden Sandstrand.

Leistungen:

Bustransfer von Herburger Reisen
zum Flughafen Stuttgart und retour
sowie Flug nach Varna/Bulgarien

7 Ubernachtungen im 5-Sterne
All-Inclusive-Hotel

Frahstlcks-, Mittags- und Abendbuffet,
Getranke von 07.30 bis 24.00 Uhr
Liegen und Sonnenschirme am Pool
inklusive, Badetlicher gegen Kaution
Abwechslungsreiches Sport- und
Unterhaltungsprogramm

Storno- und Reiseschutzversicherung
ist inkludiert

Preis: € 790,-
inklusive aller links
stehenden Leistungen

Einzelzimmer-
zuschlag: € 200,-

Reiseleitung: Friedl Hinteregger
Teilnehmerzahl: max. 20
Anmeldeschluss: 27. Janner 2023

Internettipp: http://sol-luna-bay.obzor.hotels-burgas.com/de/
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Anmeldung zur Flugreise nach Bulgarien 6. bis 13. Juni 2023
Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Méwe-Flugreise nach Bulgarien an.

O Ich bin Rollstuhlfahrerin 1 Ich bendtige eine Begleitperson

Name:

StraBe:
PLZ Ort:

Telefon:

Datum: Unterschrift:

Diese Anmeldung ausschneiden, ausfillen und so schnell wie méglich an uns senden,
oder an unsere E-Mail Adresse: info@vereinmoewe.at

Alle weiteren Informationen bezuglich der Reise, Abfahrt und Bezahlung erhalt ihr
rechtzeitig vor der Abreise.

Freizeitverein Mowe
Kirchgasse 4b
6850 Dornbirn

Die Aktivitaten unseres Vereins werden unterstiitzt durch
Mittel des Vorarlberger Sozialfonds

sozialfonds

Brtaeiier W;Vorarlberg

unser Land
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Spagatissimo

Bist du gerne in Bewegung? Moéchtest du fit bleiben oder sportlich werden? Willst
du etwas fur deinen Kérper und deine Gesundheit tun? Méchtest du neue Hallen-
Sportarten kennenlernen? Hast du Lust, dich regelmaBig einmal wéchentlich mit
anderen zum Sport zu treffen?

Dann bist du bei ,spagatissimo” genau richtig!

Bei spagatissimo wird versucht, moéglichst auf deine Interessen und Fahigkeiten in
den Bereichen Sport, Bewegung, Geschicklichkeit, Wahrnehmung, Ausdauer, Kraft,
Grob- und Feinmotorik einzugehen. Dabei soll der SpaBfaktor im Vordergrund ste-
hen. Dein Trainerteam freut sich auf dich!

Andelsbuch, Volksschule, Hof 334

jeden 2. Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr

Trainerinnen: Monika Fischer, moni_fischer@gmx.at, 0664 5123255
Barbara K&B, barbara.koess@hotmail.com, 0664 9419631

Dornbirn, Volksschule Wallenmahd, Bachmahdle 11
Donnerstag, von 17:00 bis 18:00 Uhr
Trainerin: Julia Klaus, julia.klaus@ifs.at, 0664 6088 4240

Feldkirch, Sporthalle VMS Levis, Mutterstr. 6

Freitag, von 15:00 bis 16:00 Uhr

Trainerinnen: Michaela Dirr, michaela.duerr@ifs.at, 0664 60884668
Nicole Maier, nicole.maier@ifs.at, 0664 60884230

Bregenz, Polytechnische Schule, Holzackergasse 11
Mittwoch, von 16:50 bis 17:50 Uhr
Trainerin: Julia Klaus, julia.klaus@ifs.at, 0664 6088 4240
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Vorschau Mowe Reisen 2023

Reiseziel

e Tagesfahrt
Spieleausflug ins Tirol

e Badereise Gatteo Mare
Hotel Spiaggia, Vollpension

e Badereise
Reiseziel und Termin noch offen

e Sommerreise Bayerischer Wald
Hohenauer Hof

e Tagesfahrt
Filmstadt Bavaria

e \Wanderwochenende
Reiseziel noch offen

e Bade- und Kulturreise
Toskana mit Insel Elba

e Spielereise
Schwabische Alb

e Wellnessreise
Bad Endorf

e Adventreise
Uberraschungsfahrt

ACHTUNG:

Termin

20.05.2023

08.07.2023 - 15.07.2023

08.08.2023 - 12.08.2023

03.09.2023

08.09.2023 - 10.09.2022

17.09.2023 - 24.09.2023

21.10.2023 - 22.10.2023

17.11.2023 - 19.11.2023

02.12.2023 - 03.12.2023

Die Reisen sind jetzt noch nicht buchbar,

erst ab der nachsten Zeitungsausgabe

im Frihjahr!

ZVR-Zahl: 778913474



