
Zitig
Jahrgang 37, Nr. 1

ReiseReise
Programm Programm 

20262026

Möwe - Freizeitgestaltung für 
Menschen mit Behinderungen

Kirchgasse 4b
6850 Dornbirn



2

Inhalt

	 3 . . . . . . . . . . .

 	  4 . . . . . . . . . . .

 	  5 . . . . . . . . . . .

 	  6 . . . . . . . . . . .

	 7 . . . . . . . . . . .  
	 8 . . . . . . . . . . .

	 9 . . . . . . . . . . .

	 10 . . . . . . . . . . .

	 11 . . . . . . . . . . .

	 12 . . . . . . . . . . .

	 13 . . . . . . . . . . .

	 14 . . . . . . . . . . .

	 15 . . . . . . . . . . .

	 16 . . . . . . . . . . .

	 17 . . . . . . . . . . .

	 18 . . . . . . . . . . .

	 19 . . . . . . . . . . .

Vorwort

Anmeldung zu den Reisen, Möwe-Hotline

Mitgliedsbeitrag, Sponsoren

Tagesausflug ins obere Stillachtal / Obersdorf

Erlebnisreise in den Europapark Rust

Badereise Cesenatico

Badereise Gatteo Mare

Sommerreise ins Lechtal

Städtereise nach Dresden und Umgebung

Wanderwochenende

Wellnessreise nach Bad Ischl

Spielereise in den Kaiserstuhl

Überraschungsreise im Advent

Impressionen Badereise Cesenatico

Impressum

Impressionen Europapark Rust

Spagatissimo



3

Vorwort

Liebe „Möwen“, 

es ist wieder so weit, unsere „Reisezitig“ ist fertig, und wir haben wieder tolle Reisen für 
euch ausgesucht. An dieser Stelle möchte ich Christine für die Organisation der Reisen 
Danke sagen.

Egal, ob ihr euch nach Sonne und Meer sehnt, die Kultur einer fremden Stadt entdecken 
wollt oder lieber die Natur erleben möchtet – wir haben wieder für jede und jeden von euch 
etwas dabei.

Für mich ist Reisen mehr als nur der Wechsel des Ortes – es ist die Gelegenheit, neue 
Eindrücke zu sammeln und gemeinsam mit euch unvergessliche Momente zu erleben.  
Die Reisen, die wir in der „Zitig“ vorstellen, sollen genau das ermöglichen: Erlebnisse, die 
verbinden und den Horizont erweitern.

Lasst euch von den Angeboten inspirieren! Es würde mich sehr freuen, wenn ihr euch 
 zahlreich zu den Reisen anmeldet. (Bitte beachtet: Die Teilnehmer anzahl der Reisen ist 
begrenzt, deshalb lohnt sich eine frühzeitige Anmeldung.)

Ob alleine oder mit Freunden – die Gemeinschaft und das Entdecken neuer Orte stehen im 
Vordergrund.

Jetzt liegt es an euch, ob wir bald mit euch unterwegs sein werden. Ich wünsche uns allen 
wieder ein unfallfreies „Möwe-Urlaubs-Jahr“.

Ich freue mich auf jeden Fall auf viele spannende Reiseerlebnisse mit euch!

Euer Obmann
Dietmar
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Anmeldung zu den Reisen

Voraussetzung zur Teilnahme an einer Möwe-Reise
Die Teilnahme an einer Möwe-Reise ist nur für Mitglieder des Vereins möglich.

Richtige Anmeldung
Es gibt nur noch eine Möglichkeit zur Anmeldung:

•	 Über unsere Homepage:
	 www.vereinmoewe.at

Nach dem Anmeldeschluss erhält jeder Reisende zeitnah eine Anmeldebestätigung
mittels E-Mail oder Brief (Post).

Sollte bis kurz nach dem Anmeldeschluss der jeweiligen Reise keine Anmeldebestätigung
bei dir eintreffen, dann setze dich bitte telefonisch oder per E-Mail mit uns in Verbindung!

Wer eine Reise nicht antreten kann und keine Stornoversicherung abgeschlossen 
hat, ist verpflichtet, die gesamten Kosten der Reise trotz Nichtteilnahme zu tragen.

Wenn du noch Fragen hast, melde dich bitte bei der 
Möwe-Reise-Hotline: Tel. +43 664 / 35 15 623 

Jeden Mittwoch (außer Feiertag) von 18 bis 19 Uhr

Möwe-Hotline
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Unsere Sponsoren
Die Aktivitäten unseres Vereins werden unterstützt durch Mittel des 

Vorarlberger  Sozialfonds.

The Optik ) Sutter logotype

The logotype consists of three Elements, that are obligatory:
• the lens-sign
• the »Optik Sutter«-lettering
• the »Haus des Sehens«-lettering

These are arranged in 3 basic constellations:

You must not use more than one constellation in one artwork/piece at a time.

Space around logotype:
You need to leave maximum space around the logotype.

Mitgliedsbeitrag 2026

Liebe „Möwen“, 
Viele Stunden ehrenamtlicher Arbeit von Vereinsmitgliedern und Mitgliedern des
Vereinsvorstandes werden geleistet, um das Reiseprogramm zu organisieren und
durchzuführen bzw. das regelmäßige Training des Spagatissimo zu ermöglichen.

Daneben benötigen wir auch finanzielle Mittel und ersuchen euch um  
Unterstützung in Form des 

Mitgliedsbeitrages von € 19,--.
Die Einzahlung des Mitgliedsbeitrages berechtigt zur Teilnahme an den Reisen.

Wir bitten deshalb um Überweisung auf unser Konto:

Möwe - Freizeitgestaltung für Menschen mit Behinderungen
IBAN AT27 3748 2000 0245 4999
mit Verwendungszweck „Mitgliedsbeitrag 2026“.

Auch über jede Spende freuen wir uns sehr und bedanken uns recht herzlich!

Herzliche Grüße
Euer Obmann 
Dietmar Wagner
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Tagesausflug  
ins obere Stillachtal / Obersdorf
Sonntag, 24. 5. 2026

Südlich von Obersdorf liegt eines der schönsten Täler der Allgäuer Alpen – das Stillachtal.
Zwischen blühenden Wiesen, kleinen Weilern und den beeindruckenden Gipfeln von 
 Fellhorn und Trettachspitze entdecken wir eine Landschaft, die sich ihren ursprünglichen 
Charakter bewahrt hat.

Wir fahren über die Queralpenstraße nach Obersdorf. Mit dem Allgäuer Marktbähnle 
 brechen wir zu einer gemütlichen Rundfahrt durch das idyllische Tal auf.

Wir fahren durch den Kurort, vorbei an den Loretto-Kapellen, über den Golfplatz vorbei am 
malerischen Christlessee bis zur imposanten Heini-Klopfer-Skiflugschanze.

In Obersdorf lassen wir uns unser Mittagessen schmecken. Danach bleibt noch Zeit für 
einen Bummel durch Obersdorf. Die Heimfahrt führt uns dann über Tiefenbach, 
 Balderschwang und Hittisau zurück nach Vorarlberg.

Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 115,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Friedl Hinteregger
Anmeldeschluss:	 17. April 2026

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 Fahrt mit dem Allgäuer Marktbähnle
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Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Erlebnisreise in den 
Europapark Rust

Freitag, 29. 5. bis Samstag, 30. 5. 2026

Wir fahren von Vorarlberg durch die malerische Landschaft des Schwarzwalds in den 
 Europapark nach Rust. Der Europapark ist der größte Freizeitpark Deutschlands und bietet 
eine einzigartige Mischung aus spektakulären Achterbahnen, beeindruckenden Shows und 
Themenbereichen, die verschiedene europäische Länder repräsentieren. Für Spaß und 
Unterhaltung ist gesorgt.

Preis:	 € 375,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 25,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Margit Bröll
Anmeldeschluss:	 17. April 2026

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 1 x Nächtigung in sehr gutem 

 Landhotel
•	 1 x Frühstücksbuffet
•	 1 x dreigängiges Abendessen
•	 2 x Tageseintritt in den Europapark
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Badereise Cesenatico
Samstag, 20. 6. bis Samstag, 27. 6. 2026

Die Perle der Adria, Cesenatico, liegt in der Emiglia Romagna zwischen Ravenna und Rimini.
Dank seiner Gastfreundschaft und den langen flachen Sandstränden gehört Cesenatico zu 
den angesehensten Badeorten der Adriaküste und ist aus diesem Grund besonders für 
einen sorglosen und entspannten Urlaub geeignet.

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 7 x Nächtigung im guten 3-Sterne-Hotel Biondi
•	 Vollpension im Hotel (Frühstück-, Mittag- und Abendessen)
•	 Getränke zu den Mahlzeiten inklusive
•	 Willkommensdrink
•	 1 x Tanzabend im Garten
•	 1 x Party auf der Panoramaterrasse 

des Hotels
•	 1 x Galaabend bei Kerzenlicht
•	 Sonnenschirme und Liegestühle am 

Strand
•	 Busausflug in die Altstadt von Rimini

Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 1.350,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 315,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Margit Bröll
Anmeldeschluss:	 24. April 2026
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Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Badereise Gatteo Mare
Samstag, 4. 7.  bis Samstag, 11. 7. 2026

Gatteo Mare ist ein gastfreundlicher kleiner Ort an der Adria und bietet all das, was für einen 
entspannten und vergnüglichen Badeurlaub unerlässlich ist.

Das Hotel Spiaggia (3 Sterne) liegt direkt am Meer und auch zum Zentrum des Ortes sind 
es nur wenige Schritte. Diverse Bars, Shops und viele Vergnügungsmöglichkeiten lassen 
diese Woche zu einem wahren Sommererlebnis werden.

Leistungen:
•	 Busfahrt mit Hehle Reisebus
•	 7 x Nächtigung im Hotel 

 Spiaggia (3 Sterne)
•	 Klimaanlage, Balkon und Meer-

blick in jedem Zimmer
•	 Begrüßungscocktail
•	 Vollpension (Frühstück, Mittag- 

und Abendessen in Buffetform)
•	 Getränke zu den Mahlzeiten inklusive
•	 1 x landestypisches Abendessen in der Romagna mit Spezialitäten der Region
•	 Liegestühle und Sonnenschirme am Strand
•	 Benützung von Strandtüchern mit täglichem Wechsel

Preis:	 € 1.335,–
Einzelzimmerzuschlag
(im echten Einzelzimmer):	 € 80,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Sieglinde Breuss
Anmeldeschluss:	 8. Mai 2026
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Sommerreise ins Lechtal
Sonntag, 26. 7. bis Freitag, 31. 7. 2026

Das Tiroler Lechtal hat viele Gesichter – eines schöner als das andere und es lohnt sich, 
jede einzelne Facette kennenzulernen. Zahlreiche Aktivitäten und Ausflüge stehen zur 
Verfügung, um den Urlaub so abwechslungsreich wie möglich zu gestalten.

Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 950,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 110,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Dietmar Wagner
Anmeldeschluss:	 5. Juni 2026

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 5 x Nächtigung / Frühstücksbuffet im 4-Sterne-

Hotel Mohren
•	 5 x dreigängiges Abendessen in Buffetform plus 

Salatbuffet
•	 Nutzung des Wellnessbereichs mit Hallenbad
•	 Bademantel während des Aufenthalts steht zur 

Verfügung
•	 Stadtrundgang Reutte
•	 Gondelfahrt Bergwelt Hahnenkamm
•	 Lift und Eintritt Ehrenburg
•	 Fahrt mit Traktorzügle Alpenexpress
•	 Zugfahrt Mittenwaldbahn
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Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 885,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 120,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Christine Breznik
Anmeldeschluss:	 3. Juli 2026

Städtereise nach Dresden  
und Umgebung

Sonntag, 23. 8. bis Donnerstag, 27. 8. 2026

Die sächsische Metropole Dresden, auch liebevoll Florenz an der Elbe genannt, ist auf jeden 
Fall eine Reise wert. Es gibt viel zu entdecken in dieser Stadt, in der Vergangenheit und 
Gegenwart ineinander übergehen. Dresden bietet ein lebendiges Bild aus Geschichte, 
Kultur und Innovation und verspricht eine Fülle von Erlebnissen, die unvergesslich bleiben 
werden.

Leistungen:
•	 Busfahrt mit Hehle Reisebus
•	 4 x Nächtigung / Frühstücksbuffet im 4-Sterne 

 Hotel Belvue in Dresden
•	 3 x dreigängiges Abendessen 
•	 Geführte Stadtrundfahrt und Spaziergang durch 

die Altstadt Dresdens
•	 Eintritt Park Pillnitz
•	 Ausflug in die sächsische Schweiz
•	 Kahnfahrt im Spreewald inkl. Mittagsimbiss
•	 Eintritt und Führung Museumsdorf Lehde
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Wanderwochenende
Freitag, 18. 9. bis Sonntag, 20. 9. 2026

Das Wandern ist der Möwen Lust und so geht es auch heuer wieder ins Firstgebiet.  
Mit Öffis fahren wir zu unserer Basisstation, dem Schwarzacher Schiheim auf dem Bödele. 
Von dort aus starten wir zu den verschiedenen Wanderungen in der Firstregion.

Leistungen:
•	 2 x Übernachtung im Schwarzacher Schiheim
•	 Vollpension
•	 Jause und Getränke für die Wanderungen
•	 Fahrtkosten für die öffentlichen Verkehrsmittel

Preis:	 € 110,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Wanderleitung:	 Friedl Hinteregger
Anmeldeschluss:	 14. August 2026
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Wellnessreise nach Bad Ischl
Freitag, 6. 11. bis Sonntag, 8. 11. 2026

Schon seit 200 Jahren gilt Bad Ischl als vorzüglicher Kurort im Herzen des Salzkammerguts. 
Das Kaiserstädtchen war damals schon das Tor zu den Alpenseen und Bergen im 
 Salzkammergut und rühmte sich als sonnenreichste Stadt Österreichs.

Unser sehr gutes 4-Sterne Hotel Royal liegt im Zentrum von Bad Ischl und verbindet den 
romantischen Charme des Kaiserstädtchens mit Wellnessurlaub vom Feinsten.

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 2 x Nächtigung mit reichhaltigem Frühstücksbuffet
•	 Täglich von 14:30 bis 16:00 kleines Snackbuffet – deftig und süß
•	 5-Gang Abendmenü, drei Hauptgerichte zur Wahl
•	 Unbegrenzter Eintritt in das Thermalbad sowie den Wellnessbereich im Dachgeschoss
•	 Ausflug nach St. Wolfgang am zweiten Tag

Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 530,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 60,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Sophie Fend
Anmeldeschluss:	 11. September 2026
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Spielereise in den Kaiserstuhl
Samstag, 14. 11. bis Sonntag, 15. 11. 2026

Vielfältig wie nirgendwo sonst sind die Naturlandschaften des Kaiserstuhls. Nach Ankunft 
in unserem Hotel in Schallstadt beginnen wir nach dem Bezug der Zimmer mit unserem 
Spiele-Marathon.

Nach dem Spiel rundet ein feines Abendessen diesen Tag ab.

Am Sonntag führt unsere Reiseroute über Müllheim – Lörrach – Rheinfelden – Waldshut 
Tiengen – Klettgau – Schaffhausen nach Rielasingen. Dort machen wir Mittagsrast.  
Nach dem Mittagessen fahren wir entlang des Untersees nach Konstanz.  
Eine Kaffeepause, ein Spaziergang am Seeufer und dann geht es weiter in Richtung 
 Vorarlberg.

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 Nächtigung in sehr gutem 3-Sterne Superior Landhotel mit Frühstücksbuffet
•	 1 x dreigängiges Abendmenü
•	 1 Tasse Kaffee und ein Stück Schwarzwälder Kirschtorte am Spielenachmittag
•	 Jeder Teilnehmer erhält einen schönen Preis

Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 295,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 25,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Monika Klien
Anmeldeschluss:	 18. September 2026
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Damit ihr sorglos und gut versichert diese Möwe-Reise genießen könnt, empfehlen wir 
dringend den Abschluss einer Reiseversicherung. Ihr könnt diese Versicherung direkt bei  
der Firma Hehle-Reisen in Lochau – Tel. 05574 / 43077-15, Kontaktperson Mona Bereuter – 
 abschließen.

Preis:	 € 325,–
Einzelzimmerzuschlag:	 € 48,–
Teilnehmerzahl:	 max. 20 Personen
Reiseleitung:	 Friedl Hinteregger
Anmeldeschluss:	 2. Oktober 2026

Überraschungsreise im Advent
Samstag, 5. 12. bis Sonntag, 6. 12. 2026

Die Vorweihnachtsfreude entsteht vor allem auf stimmungsvollen Christkindlmärkten.  
Alle Stände sind liebevoll gestaltet, es gibt viel zu bestaunen und manche Leckerei zu 
 verkosten.

Wohin unser Ausflug führt wollen wir noch nicht verraten. Wir haben uns aber wieder 
 einiges einfallen lassen und freuen uns auf dieses Wochenende mit euch.  
Ein abwechslungsreiches Programm wird diese zwei Tage viel zu schnell vergehen lassen.  
Zum Abschied gibt es für jeden Reiseteilnehmer ein kleines Adventsgeschenk zur 
 Erinnerung an diesen schönen Ausflug.

Leistungen:
•	 Fahrt mit Hehle Reisebus
•	 1 x Nächtigung mit Frühstücksbuffet
•	 1 x 3-Gang Adventmenü
•	 Besuch von 2 Christkindlmärkten
•	 Kleines Adventgeschenk für jeden Teilnehmer
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Impressionen

Badereise Cesenatico – Juli 2025
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Impressum
Herausgeber:	 Möwe - Freizeitgestaltung für Menschen mit Behinderungen
Redaktion:	 Dietmar Wagner
Reisen:	 Christine Breznik

Org. Versand:	 Monika Klien
Eigentümer/Verleger:	 Freizeitverein Möwe
Anschrift Redaktion:	 Kirchgasse 4b, 6850 Dornbirn, Telefon: +43 664 35 15 623
Erscheinungsort:	 6850 Dornbirn, P.b.b.

Für unverlangt eintreffende Manuskripte kann keine Gewähr übernommen werden. Leserbriefe u. ä. 
müssen nicht die Meinung der Redaktion widerspiegeln. Nachdruck auch auszugsweise nur mit 
 schriftlicher  Genehmigung der Redaktion.

Wenn Sie keine weiteren Postsendungen von uns erhalten wollen, geben Sie uns das bitte unter  
info@vereinmoewe.at bekannt. Wir löschen daraufhin Ihre Adresse aus unserer Datenbank.

Möwe-Telefon:	 +43 664 / 35 15 623, jeden Mittwoch (außer Feiertag) zwischen 18 und 19 Uhr
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Impressionen

Europapark Rust – Mai 2025
 

Schon früh am Morgen ging es los: Ein ganzer Bus, voll mit Aufregung und 
 Vorfreude, auf dem Weg in den Europapark. Ohne Stau, ohne Verspätung – ein Traum! 
Kaum angekommen, teilten wir uns in Gruppen auf und marschierten los ins Abenteuer.
 
Wir hatten riesiges Glück: Fast nirgends mussten wir anstehen. Mit unseren Ausweisen 
durften wir oft durch den Hintereingang – und so schafften wir in zwei Tagen alles, was wir 
uns erträumt hatten. Lachen, Schreie und Adrenalin inklusive.
 
Am Abend im Hotel brauchten wir viel Geduld beim Einchecken. Doch echte Helden 
 sprangen ein: Die Zivildiener holten Chips und Getränke von der Tankstelle, denn im Hotel 
war nichts mehr zu bekommen. Gemeinsam ließen wir den Abend gemütlich ausklingen – 
schlafen konnten wir kaum, zu groß war die Vorfreude auf Tag zwei.
 
Nach dem Frühstück ging es wieder in den Park, ein letztes Mal alles fahren, was ging.  
Am späten Nachmittag traten wir müde, glücklich und schwer bepackt mit gewonnenen 
Comicfiguren die Heimreise nach Vorarlberg an. Zwei Tage voller Spaß, Emotionen und 
unvergesslicher Momente.
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Spagatissimo
Bist du gerne in Bewegung? Möchtest du fit bleiben oder sportlich werden? Willst du  
etwas für deinen Körper und deine Gesundheit tun? Möchtest du neue  Hallen-Sportarten 
kennenlernen? Hast du Lust, dich regelmäßig einmal wöchentlich mit anderen zum Sport  
zu treffen?

Dann bist du bei „spagatissimo“ genau richtig!

Bei spagatissimo wird versucht, möglichst auf deine Interessen und Fähigkeiten in den 
Bereichen Sport, Bewegung, Geschicklichkeit, Wahrnehmung, Ausdauer, Kraft, Grob- und 
Feinmotorik einzugehen. Dabei soll der Spaßfaktor im Vordergrund stehen.  
Dein Trainerteam freut sich auf dich!

Andelsbuch, Volksschule, Hof 334
Jeden 2. Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Trainerin:	 Monika Fischer, moni_fischer@gmx.at, 0664 / 51 23 255

Dornbirn, Volksschule Wallenmahd, Bachmähdle 11
Donnerstag, von 17:00 bis 18:00 Uhr
Trainer:	 Julia Klaus, julia.spagatissimo@outlook.com, 0660 / 42 62 577
	 Bernd Loacker, bernd.loacker@ifs.at, 0664 / 60 88 45 55

Feldkirch, Sporthalle VMS Levis, Mutterstraße 6
Montag, von 17:00 bis 18:00 Uhr
Trainer:	 Michael Berchtold, michael.berchtold@ifs.at, 0664 / 60 88 44 67
	 Eren Güngörmüs, eren.guengoermues@ifs.at, 0664 / 60 88 42 10

Bregenz, Polytechnische Schule, Holzackergasse 11
Mittwoch, von 16:50 bis 17:50 Uhr
Trainer:	 Julia Klaus, julia.spagatissimo@outlook.com, 0660 / 42 62 577



Bis bald!Bis bald!


